Protocolo para
la reapertura de la
Parroquia

Modo de proceder




* La politica de la PSl es cumplir con las
directrices gubernamentales y las
establecidas por la Arquidiocesis de San
Juan

* Contamos con la colaboracion de TODA la
comunidad, o no nos abrimos.

* "Sinovamos atomar esta pandemia en
serio, no abramos.” (USCB)

¢;Hacia donde vamos?

La reapertura es un asunto de toda la
comunidad parroquial y tiene que ver
con el seqguimiento de la mision de la
parroquia de manera actual y seqgura.

page 2



A nuestro modo

Aplicar las
recomendaciones a
nuestra realidad
parroquial

Ser obedientes

Al no sequir TODOS
las indicaciones, no
abrir o, si abierta,
cerrar otra vez.

|

Comunicacion

Usando todos los
medios para
comunicar
claramente ATODOS
el protocolo.

Y

Amary Servir

Hacer todo lo posible

para proteger a todos

mientras se sigue con
la practica de la fe

Meta

Reabrir la Parroquia San
Ignacio de Loyola
PAULATINAMENTE, de

manera digna, pero segura.
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LA PANDEMIA
SIGUE

Queremos:
* Reabrir la Parroquia EN FASES,

* Protegiéndonos del peligro real a que
nos estaremos exponiendo,

* Con esperanzay sin miedo.
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Dialogo

Decisiones se han

tomado luego de
MUCHO dialogo

&

Protocolo

Por el momento, el
protocolo toca nada
mas que el 1er Fase y
la celebracion de las

misas dominicales

* :‘;"lié'> t

Implementacion

Sino logramos
implementar
satisfactoriamente el
protocolo, no
abrimos

El Protocolo

Nuestro modo de proceder en

la Parroquia

San Ignacio de Loyola
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Lo Esencial
Requisitos para abrir
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Requisitos no negociables para abrir:

Distanciamiento
Fisico
Seguir el protocolo
para estacionar los
carrosy para

quedarse en el
templo

v, .

La Desinfeccion

Sequir los
procedimientos
establecidos antes,
durante, y después de
las misas.

Registro de

Misas
Hacer reservaciones
para asistir a las misas

La Celebracion

No permitir mas de
25% de capacidad;
seqguir instrucciones
de ugieres; usar
mascarillas; prohibido
cantar

ASUME

Ir‘“ “'«\’l‘

L TU*,

2 RESPGNSABIMDAD\I

Sl

La Responsabilidad

Cancelar las misas a
los feligreses no
sequir el protocolo:
es cuestion de viday
muerte.
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Principios Generales

El bien comun tiene que ser la prioridad:

Prohibir entrada en el templo de personas
enfermas --sacerdotes, feligreses o voluntarios

Coordinacion de un equipo de personal medico

Es un requisito que todos los sacerdotes y
personal empleado y voluntario que sirven en la
parroquia realicen la prueba COVID 19 por lo
menos una vez al mes

Se exhorta que se queden en casa a cualquier
persona mayor de 65 anos, con condiciones
previas o que son consideradas vulnerables por
previas enfermedades como el cancer.

Cada feligrés es responsable de su propio
desinfectante para utilizarlo antes de recibir la
comunion evitando cualquier contagio al
ministro de comunion

Requerimientos de entrada al templo: uso de
mascarilla, sanitizacion de las manos, prueba de

temperatura, prueba de saturacion de oxigeno
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Fase de Preparacion

 Estafase puede durar de 1-3 semanas segun lo
que necesite cada parroquia o capilla para
prepararse a recibir adecuadamente

Para la higienizacion hay que tener en cuenta:
* 1.Limpieza

* Esnecesario limpiar siempre las superficies
antes de usar desinfectantes para reducir la
suciedad y eliminar los gérmenes. La suciedad y
otros materiales en las superficies pueden
reducir la efectividad de los desinfectantes.
Limpiar las superficies con agua y jabon o
detergente para reducir la suciedad y eliminar
los germenes. Siga las instrucciones de la
etiqueta del producto para garantizar su uso
efectivo.

2. Desinfeccion

Desinfeccion: la limpieza de las areas sucias
debe completarse antes de la desinfeccion. Para
desinfectar las superficies y las areas de las
facilidades debe realizarlo usando un
desinfectante registrado por EPA y etiquetado
para ser efectivo contra coronavirus humano. La
lista mas actualizad se encuentra en
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-
n-disinfectants-use-against-sars-cov-2. s fieles.

Si estos productos comerciales no estan
disponibles, es aceptable usar una solucion
fresca de cloro al 2% (aproximadamente 1
cucharada de cloro en 1 litro de agua). Prepare la
solucion diariamente o segun sea necesario.

Se deben sequir las instrucciones de la etiqueta
al usar desinfectantes para garantizar que se
eliminen de manera efectiva.
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Fase de Preparacion

* 3. Eliminacion de Equipo de Proteccion * 4. Superficies que se tocan con regularidad

Personal (EPP) * |dentificar superficies que se toquen con

Para cumplir con el proceso de eliminar el EPP,
coloque los guantes, mascarillas y otros articulos
desechables en una bolsa que se pueda atar
antes de desecharlos. Es preferible que esta
bolsa se encuentre dentro de un zafacon con
tapa. Para quitarse los guantes, use la técnica
adecuada (ver
https://www.youtube.com/watch?v=8RalR51JR7

S).

Luego, lavese las manos con agua y jabon
durante al menos 20 sequndos, inmediatamente
despueés de quitarse los guantes o use un
desinfectante para manos a base de alcohol si no
hay agua y jabon disponibles.

reqularidad y desinfectar las mismas, por
ejemplo: pasamanos, perillas de las puertas,
asientos/espaldares, mesas, grifos, interruptores
de luz, agarraderas de equipos, controles
remotos, teclados, micréfonos, atril, microfonos,
altar, ambon, etc.
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Fase de Preparacion

* Una vez desinfectada el area:

* a.Los parrocos o administradores parroquiales
determinaran, a base de este proceso, que
lugares de culto se pueden abrir una vez estén
desinfectados y tengan las condiciones para
reunir a los fieles en ellos. Si un templo o lugar
usado para el culto no reune las condiciones de
salubridad requeridas no podra utilizarse. De lo
contrario podran ponderar la posibilidad de
celebrar al aire libre, cuidando la dignidad de la
celebracion y teniendo buen sistema de sonido,
seguridad, etc. También podria solicitary
coordinar el uso del templo de una parroquia
vecina, que si reuna los requisitos, para reunir a
sus fieles.

* b.Se marcaran los asientos que podran usar los
fieles de manera que se mantenga la distancia
de 6 pies entre ellos a vuelta redonda, a menos
que sean miembros de una misma familia.

O se puede, igualmente, marcar los que no deben
usar.

c. Se deben ubicar letreros orientando a los fieles
sobre el requisito de usar mascarillas, la
importancia de lavarse las manos, mantener el
distanciamiento fisico, no entrar si tiene
sintomas gripales, etc.

d. Otra opcion, ante la inconveniencia de tener la
celebracion con fieles dentro o fuera del templo,
puede ser la distribucion de la Comunion a las
afueras del templo sin participacion de una
celebracion como tal, pero después de una breve
y adecuada catequesis o preparacion para esto8
y establecer unos criterios precisos de como se
distribuira el Santisimo Sacramento a los que
lleguen cuidando siempre, no sélo la seguridad e
higiene, sino la maxima reverencia al Santisimo
Sacramento.
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Creacion de un Comite de Vigilancia de laCOVID-g

* Se creara un Comite de Vigilancia de Coronavirus

compuesto por miembros como:
* el Parroco
* un profesional de la salud,

* Una persona que tenga conocimiento de
computadorasy

* unempleado de mantenimiento.

Este Comité conocera informacion sobre los
sintomas y signos asociados al Coronavirus.

El Comité hara informes y se mantendra en
contacto con el Vicario de Pastoral de la Salud.

Se creara una direccion cibernética para este
comite y un miembro del comité revisara
diariamente las noticias del gobierno, del
Colegio de Médicos Cirujanos de Puerto Rico, del
Departamento de Salud, Centro de Control de
Enfermedades y de otras agrupaciones de
profesionales de la salud.

El Comite:

Evaluara los numeros de feligreses y empleados
enfermos.

Evaluara qué sacerdotes estan a mayor riesgo de
contagio.

Recopilara datos e informara al Vicario de Salud
sobre los enfermos de la Parroquia con diagnostico
de COVID-1g.

Investigara a qué hora va a Misa ese feligrés
enfermo y diagnosticado con COVID-19, para que
el Comité de Manejo pueda hacer una notificacion
adecuada.

Dara seguimiento a los sacerdotes que dieron Misa
cuando estuvo ese feligrés diagnosticado con
COVID-19, para que el Comité de Manejo pueda
hacer una notificacion adecuada al Vicario de
Pastoral de la Salud.

Notificara las observaciones de vigilancia, alertay
aviso durante esta pandemia, que someta el Vicario
de Pastoral de Salud.



Creacion de un Comite de Vigilancia de laCOVID-g

» Las notificaciones pueden ser de varios tipos: * Alerta Roja para notificar la suspension de los
* Vigilancia en caso de que haya un feligrés actos del culto, en caso de que haya un 10% de
o empleado con sintomas relacionados al los fehgres_e's (ejemplo 3 de 30 feligreses de una
Coronavirus. congregacion con COVID). En este caso se

- Un Brote de COVID-19 ocurre cuando hay suspenderan las misas por 14 dias calendario.

ausentismo por Coronavirus igual o mayor
al 10% de un determinado grupo en un
periodo de tiempo equivalente a un
periodo de incubacion de 7 dias

* Alerta Amarilla en caso de que haya un
feligrés o empleado diagnosticado con
Coronavirus en una Parroquia.

* Alerta Anaranjada en caso de que hayan
dos feligreses o un feligrés y un sacerdote
que hayan participado de la misma Misa
diagnosticados con Coronavirus.
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La seguridad y la higiene en las areas liturgicas de la ara fase:

* Lafuente bautismal se mantendra vacia. * Proveer en las entradas hand sanitizer y no

: . ! : ermitir guantes
* Los articulos empleados en las liturgias, seran P J

lavados con jabon después de cada misa. * Aumentar el numero de voluntarios: ujieres,

. e el Ministros Extraordinarios de la Comunion, etc...
* Lavestimenta sera limpiada regularmente, y

cada vestimenta sera usada por solo un * Implementar un plan distanciamiento fisico que
servidor y no compartido. sea logico y factible para los feligreses menos

: ! : : capaces de seguir instrucciones.
* Se desinfectaran las areas de gran uso después P g

de cada evento. » Establecer una campana educativa que enfatice
el deber de cada feligrés en esta pandemia:

* Siuno esta enfermo o expuesto a una enfermedad,
ique se quede en casa!

* Mantener las decoraciones litugicas a un * Lavarse las manos con sanitizer y tener puesta una
minimo. mascarilla al entrar en el templo.

* Secierra el bano en el templo. Contemplamos
alquilar port-toilettes.

 Evitar saludar a la puertorriqguefia antes, durante o

* Eliminar los misales, los boletines y otros FR il v
€pues de 10S aCtos de Culto.

materiales impresos.
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5 MEDIDAS

PARA PREVENIR
EL CORONAVIRUS
ENELTEMPLO

o No acudir a la Santa Misa si
tienes el minimo indicio
de la enfermedad.

Desinfectarse las manos
con gel antibacterial en la
entrada del templo.

e No tomarse de las manos
al momento de rezar el
Padrenuestro.

Ejemplo de una
e Campana de Higiene

para que nos proteja. El bien comun es la prioridad

o Omitir el gesto fisico
—saludo de mano, abrazo
o beso- del Rito de (a Paz.

e Recibir con toda reverencia
la Comunién en la mano, y
no en la boca. Consumirla
inmediatamente.
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Preparacion para la 1ra Fase:

Coordinar adiestramiento de:

e Sacristana

* Ujieres

* Ministros de la Comunion, ordinarios y extra
* Personal de Mantenimiento

Coordinar con meédicos voluntarios para ordenes
médicas para la prueba molecular para todos los
servidores.

Coordinar con un laboratorio para hacer la prueba
dentros de la Residencia y la parroquia

Coordinar la limpieza y la desinfeccion una vez a la
semana, despues de las misas dominicales (no
indica la falta de desinfeccion al terminar cada
misa, sino una limpieza y desinfeccion profunda)

Hacer un video informativo para educar a los
feligreses en cuanto al protocolo parroquial

Establecer el diseno del uso del estacionamiento
para cumplir con las exigencias del
distanciamiento fisico.

Establecer calendario de misas virtuales

page 16



Indicaciones para los Sacerdotes en particular

* Los parrocos o administradores parroquiales
consideraran anadir alguna misa dominical o
celebracion de la Palabra con Comunion (que
podrian dirigir diaconos o laicos preparados) el
sabado por la tarde o el domingo, teniendo en
cuenta la hora del toque de queda, para que los
fieles puedan distribuirse entre ellas y los
asistentes no excedan la proporcion mencionada
y, @ SU vez, no se vean privados por mas tiempo
de la recepcion del Santisimo Sacramento.

* Lossacerdotes, antes de proceder a la apertura
de los templos e iniciar celebraciones con
asistencia del pueblo, se haran la prueba
molecular del SARS-CoV-2 y si es posible
también la serologica.Y luego la repetiran
mensualmente.

* Lossacerdotes enfermos o con tos no deben
celebrar la Santa Misa con pueblo.

* Quien prepare los vasos sagrados y demas cosas

para la santa misa debe sequir estrictamente las
medidas de higiene, sino que los prepare el
mismo que presidira. Debe lavarse bien las
manos antes de preparar lo que se usara para la
misa y, después de la misa, lavarse las manos
antes de limpiar lo que se uso en ella.

Los sacerdotes celebrantes deben desinfectarse
las manos antes de comenzar la misa y ponerse
mascarilla para toda la celebracion.Y evitar
tocarse la cara. En el presbiterio debe guardarse
también la distancia requerida entre los
ministros.

Tanto al inicio como al final de la misa, se
recomienda no besar el altar, sino hacer solo Ia
reverencia profunda y evitar lo mas posible
tocarlo con las manos.
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Indicaciones para los Sacerdotes en particular

* Dado que han pasado mas de dos meses de

cuarentena y aun no se preven las condiciones
para acceder expedita y normalmente al
sacramento de la confesion, se autoriza a los
sacerdotes, silo creen prudente, a conceder
durante el acto penitencial de las primeras misas
que celebren con la asistencia de los fieles la
absolucion general, siguiendo lo dispuesto en el
ritual de la Penitencia y recordandoles que
deberan acudir a la confesion individual tan
pronto les sea posible. La Parroquia proveera la
formula de la Absolucion General.

Se permite solamente el uso por los sacerdotes
de los microfonos lavalier.

No se besara el leccionario o evangeliario
después de la lectura del Evangelio. En cambio,
sera una reverencia profunda hacia el mismo,
diciendo las palabras que se dicen al besarlo
(“Per evangelica dicta...”).

La homilia se hara desde la sede, el ambon o
frente al altar, pero sin caminar entre la
asamblea. Se evitaran homilias que excedan los
10 minutos. Si se guardan 6 pies 0 mas pies de
distancia de los fieles podra no usarse la
mascarilla durante la homilia.

El lavatorio antes de la plegaria eucaristica se
hara con aguay jabon.

El caliz, la patena y los copones, estaran tapados
durante toda la plegaria eucaristica. No se
permiten en esta 1era Fase a concelebrantes ni a
diaconos.

Las palabras de la consagracion se pronunciaran
con reverencia, pero evitando decirlas muy cerca
de la forma o del vino. Usese la mascarilla
incluso en este momento.
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Indicaciones para los Sacerdotes en particular

* Elsaludo de paz sigue omitido o limitado a un
gesto en el que los fieles no se toquen ni se
acerquen fisicamente menos de 6 pies.

* A pesar de laimportancia del signo de la fraccion
del pan, en este momento no conviene que el
sacerdote que preside distribuya fragmentos de
su Hostia con otros, por ello la comulgara toda él
mismo y distribuira la Comunion de las otras
formas consagradas en el copon que ha
permanecido tapado.

* La Comunion se recibira en la mano, evitando
cualquier contacto con la mano del comulgante.
Se distribuye la Comunion guardando la
distancia entre comulgantes al final de la misa,
despues de la bendicion final.

* Lossacerdotes, diaconos y ministros
extraordinarios que ayuden a distribuir la
Comunion, ademas de haberse lavado o
desinfectado bien las manos antes de misa, se

limpiaran las manos con sanitizer o toallita de
alcohol antes y después de la Comunion (recuerden
la purificacion de los dedos con el purificador
después de dar la Comunion).Y se lavaran las
manos al terminar la misa.

 Eldialogo individual para recibir la Comunion
(“El Cuerpo de Cristo”. "Amen”), se pronunciara
de forma colectiva antes de proceder a distribuir
la Comunion para que la distribucion de ésta se
haga sin decir nada.

* Elfiel comulgante antes de acercarse a comulgar
se desinfectara las manos, hara la fila guardando
distancia, al llegar ante el ministro y mostrarsele
la Santa Hostia, sin decir nada, hara una
reverencia con la cabeza o el cuerpo o una
genuflexion y recibira el Santisimo en la mano.

* La purificacion de los vasos sagrados la hara el
mismo que presidio al acabar la Comunion, al
final de la misa.
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Comulgar al final de la Misa

entonces ponerse la mascarilla y usar el
limpiador de manos.

» Seretiraran las Hostias recien consagradas

 Esta opcion es la mas recomendada por la
USCCB, porque asi el Sacerdote no usa
guantes o mascarilla durante la Misa, pero

si una vez terminada la Misa.

Las Hostias para ser consumidas, deben
ser consagradas durante la misma Misa. Se
pondran en el Tabernaculo para ser
consumidas después de la Misa. Ademas,
el Sacerdote puede removerse la Casulla
antes de repartir la Comunion.

Una vez impartida la Bendicion final, el
Sacerdote, permaneceran en el Presbiterio
y se removeran la casulla. El Sacerdote se
queda con el Alba y la Estola.

Una pequena “"Mesa Especial” se debe
poner al lado, de donde los fieles
comulguen, con un Corporal y una botella
de limpiador de manos. Los ministros
ordinarios y extraordinarios podran

del Tabernaculo y acercandose al Altar, con
una sola Hostia, el Sacerdote dira: “Este en
el Cordero de Dios, que quita los pecados
del mundo. Dichosos los invitados a esta
cena.”

El Sacerdote lidera los fieles a responder:
"Senor, no soy digno de que entres en mi
casa, pero una palabra tuya bastara para
sanarme.”

El Sacerdote se acerca a la Mesa Especial
preparada con el Corporal y el limpiador de
manos.

Los fieles deben removerse la mascarilla 'y
los guantes, previo a comulgar. La Santa
Comunion no puede ser repartida con
guantes, ni entregada al fiel en las manos
si tiene guantes.
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Indicaciones para los Sacerdotes en particular

* Se podran realizar el Bautismo y la Uncion de

los enfermos en peligro de muerte;
observandose siempre las indicaciones de
proteccion ya indicadas en este protocolo.

Los sacerdotes mayores o enfermos no deben
administrar estos sacramentos a personas con
ninguna enfermedad contagiosa y mucho menos
las infectadas por el SARS-CoV-2.

Para el Bautismo de un infante se utilizara el rito
breve dispuesto para peligro de muerte. En la
administracion del agua bautismal, hagase con
un recipiente al que no retorne el agua utilizada,
evitando cualquier contacto con el bautizando.
Omitase incluso la imposicion de la vestidura
blanca. Dios mediante lo que falte se realizara al
completar el rito en la iglesia mas adelante,
confiando en el Sefior que dé salud al bebé en
peligro.

En el caso de Bautismo de un adulto, si esta
consciente, se sequira el rito breve del RICA en
peligro de muerte, abreviando las suplicas y
lectura. La Confirmacion se administrara usando
un tipo de hisopo médico ("Q-tip”), que sea
guardado cuidadosamente y luego quemado.
Igual que en el caso del infante omitase la
imposicion de la vestidura blanca y al Comunion
se le dara segun lo que permita la circunstancia.
In extremis bastaria el Bautismo en nombre de Ia
Trinidad.

Para la Uncion de enfermos se realizara el rito
breve. La administracion del 6leo hagase con un
algodon o un tipo de hisopo médico (“Q-tip”),
que sea guardado cuidadosamente y luego
quemado.
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Indicaciones para los Sacerdotes en particular (de un doc. de la Arq)

Los sacerdotes enfermos o con tos no deben
celebrar la Santa Misa.

El sacerdote debe mantener una distancia de 6
pies de los fieles, diaconos y monaguillos. Por
ende, se debe poner el Misal sobre un atril.

Se sugiere que la procesion de entrada y salida
se modifique para mantener el distanciamiento
de los fieles.

No se recomienda que el Sacerdote use
mascarilla o guantes, ya que seria un signo
contradictorio.

Se recomienda que el Sacerdote haga el lavado
de manos sin ayuda y estos materiales se
mantengan en una mesa aledana al Altar.

Para la colecta, los fieles deben tener acceso a
cajas donde echar sus limosnas.

Al consagrar el Pan Eucaristico, se deben poner
las hostias en un sequndo corporal de un lado del
Altar. Esto ayuda a que el Sacerdote haga la
Oracion Eucaristica sobre la Hostia que él va a
consumir.

Los purificadores, manutergios y corporales se
usaran solo para una misa, después de la cual se
procedera a su cuidadosa limpieza.

Se debe evitar el intercambio del signo de la paz.

Se procedera a la desinfeccion del templo,
bancos, objetos liturgicos, banos, etc. después
de cada misa o celebracion. Convendra educary
exhortar a los fieles a colaborar en esto
limpiando el area en que se han sentado.

page 22



Procedimientos durante la 1ra Fase:

* Los desayunos, peliculas, estudios biblicos, .
reunions ministeriales y otras actividades
presenciales se descontinuaran durante la 1ra
fase.

* Se prohibe la entrada en la Capilla de Adoracion
y, temporeramente, se suprime el programa de
Adoracion Perpetua

* Para poder participar en una misa, hay que
reservar un espacio para mantener control de la .
cantidad de personas en cada misa.

* No se permite coros ni musica se puede permitir
que se cante en las misa. El uso de musica .
grabada sera la norma.

* No se permite el uso de los Proclamadores de la
Palabra. Los celebrantes proclamaran todas las
lecturas y cualquier anuncio parroquial.

Al entrar, se toma la temperatura de cada
feligrés y el nivel de oxigeno en la sangre, y se
deinfectan las manos.

Los feligreses se posicionaran 6 pies de distancia
de otros feligreses que no pertenecen a la misma
familia. (Miembros de una familia pueden
sentarse juntos, siempre que lleguen juntos. No
se reservan puestos.)

Se suprime la procesion del ofertorio, contacto
fisico en el momento de la paz o del Padre
Nuestro

La colecta sera electronica o al entrar al templo.

La distribucion de la comunion se hara al final de
la misa.

Los ujieres, como parte del plan de desalojo,
dirigiran a los feligreses en la recepcion de la
comunion al terminar las misas
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Procedimientos durante la 1ra Fase:

 La Oficina Parroquial se mantiene cerrada al Disposiciones previas
publico. Cualquier transaccion se hara

e * Se mantiene la dispensa del precepto dominical
electronicamente

hasta nuevo aviso, asi como la del precepto
* Enlas entradas habra rotulos con los requisitos pascual y la confesion anual.

* Los bancos se reposicionaran para proveer el
espacio requerido entre los feligreses.

* No habra confesiones individuales durante la
primera fase. El protocolo de la Arquidiocesis
provee por la absolucion general durante las
primeras semanas después de abrir la parroquia.

* Se eliminan los candelabros frente a las estatuas
de la Rosa Mistica y del Sagrado Corazon, y la
urna de las peticiones de la Cofradia
Carmelitana.

 Las Unicas entradas al templo seran las puertas
de la entrada principal de la iglesia; las otras
puertas permaneceran cerradas, incluyendo las
puertas de la Oficina y del bano.
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El calendario y el nuevo horario de misas durante la Fase 1

* LaParroquia San Ignacio de Loyola no concibe
abrir la parroquia para tener misas presenciales
hasta el fin de semana del 6 y 7 de junio al mas
temprano.

* Puede ser que se posponga la apertura por una
variedad de razones: nos se logra que todos los
sacerdotes y voluntarios reciban la prueba
molecular; alguno de los jesuitas resulte positivo
por la prueba; no tengamos sufientes ujieres 'y
ministros de la comunion; el gobierno nos ponga
otra vez en cuarentena por el incumplimiento de
los protocolos y una alza en la cantidad de
contagiados, entre otras razones.

* Ladecision de reabrir la parroquia es la sola
decision del Parroco, quien esta en consulta
tanto con los expertos medicos, la Arquidiocesis,
otros sacerdotes y jesuitas, y su Consejo Pastoral
entre otros.

EL NUEVO HORARIO

7am: Misa en espanol

gam: English-Speaking Mass
11am: Misa en espanol
4pm: Misa en espanol (sabado y domingo)

6pm: Liturgia de la Palabra con Comunion (sabado
y domingo)

Este horario representa el tiempo para la Santa
Misa (o la Liturgia de la Palabra) y una hora entre
los actos de culto para poder hacer una limpieza y
una desinfeccion. Por el toque de queda, no se
puede atrevar tener una misa a las 6pm. Por eso, se
opta por una Liturgia de la Palabra con comunion
que puede ser presidida por un ministro
extraordinario. Se elimina la misa de Jardines.

page 25



Importante

Del Vicaria de la Salud
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Poblacion en alto riesgo

Poblaciones a riesgo de enfermarse con el
Coronavirus incluyen:

Pacientes de cancer, inmunosuprimidos,
diabéticos, pacientes con enfermedades
pulmonares cronicas, menores de 5 anos,
mayores de 65 anos y mujeres embarazadas

Cuidadores de pacientes enfermos con
Coronavirus

Entiéndase que en algunas parroquias, colegios,
égidas y conventos hay personas que
pertenecen a esos grupos a riesgo.

6 Sintomas y signos de la COVID-19

Los pacientes pueden presentar:

Fiebre alta (igual o mayor de 38 grados
centigrados o 100 Fahrenheit)

Tos seca

Cansancio

Algunos pacientes pueden presentar dolores,
congestion nasal, dolor de garganta o diarrea.
Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de
forma gradual.

Algunas personas se infectan, pero solo
presentan sintomas muy leves. Sin embargo, las
personas con sintomas muy leves de COVID-19
pueden transmitir el virus.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%)
se recuperan de la enfermedad sin necesidad de
tratamiento hospitalario.

Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen
la COVID-19 desarrolla una enfermedad grave y
tiene dificultad para respirar. Las personas
mayores y las que padecen afecciones médicas
subyacentes, como hipertension arterial,
problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o
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Poblacion en alto riesgo

6 Sintomas y signos de la COVID-19 Para un mejor diagnostico:

pulmonares, diabetes o cancer tienen mas
probabilidades de desarrollar una enfermedad
grave.

* Consulte sumedico primario.

* En caso de necesidad visite la sala de
emergencias del hospital mas cercano.

* Sinembargo, cualquier persona puede contraer
la COVID-19 y desarrollar una enfermedad
grave.

* Para mantenerse informado, acceda las paginas
cibernéticas del Colegio de Médicos Cirujanos de
Puerto Rico, los enlaces con el Departamento de

De hecho, se sugiere a las personas de todas las
edades que tengan fiebre, tos y dificultad para
respirar deben buscar atencion medica.

Busque inmediatamente atencion médica si
tiene dificultad para respirar o siente dolor o
presion en el pecho.

Si es posible, llame a su médico de cabecera con
antelacion para que pueda dirigirlo hacia el
centro de salud adecuado.

Salud de Puerto Rico, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y el Centro de Control de
Enfermedades (CDC) en Atlanta.



;Como se propaga laCOVID 197

* Una persona puede contraer la COVID-19 por
contacto con otra persona que esté infectada
por el virus, ya que la enfermedad se propaga
principalmente de persona a persona a través de
las goticulas ("Fomites”) que salen despedidas
de la nariz o la boca de una persona infectada al
toser, estornudar o hablar.

* Una persona puede contraer la COVID-1g si
inhala las goticulas procedentes de una persona
infectada por el virus. Por eso es importante
mantenerse al menos a un metro (3 pies) de
distancia de los demas.

* Ademas, estas goticulas pueden caer sobre los
objetos y superficies que rodean a la persona,
como mesas, barandillas, pomos y equipos
escolares y de oficina, de modo que otras
personas pueden infectarse si tocan esos objetos
o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o
la boca.

Por ello es importante lavarse las manos
frecuentemente con agua y jabon o con un
desinfectante a base de alcohol y evitar tocarse la
cara.

* La OMS sigue estudiando las formas de
propagacion de la COVID-19 y sequira
informando sobre dicho tema segun se vaya
obteniendo informacion nueva.

* Es posible contagiarse de alguien que solamente
tenga una tos leve y no se sienta enfermo.

* Sibien la forma de propagacion de la COVID-19
es a traves de las goticulas respiratorias
expelidas por alguien que tose o que tiene otros
sintomas como fiebre o cansancio, muchas
personas con COVID-19 presentan solo sintomas
leves, particularmente cierto si el paciente esta
en las primeras etapas de la enfermedad.
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Estado Actual de laCOVID-g en Puerto Rico:

Esta infeccion viral ya ha comenzado a afectar
cientos de pacientes en Puerto Rico.

Esta enfermedad es peligrosa porque es
potencialmente mortal en quienes son
afectados, ya que los afectados puede presentar
de una dificultad respiratoria repentina.

Potencialmente, si aumentara la cantidad de
pacientes afectados, se podrian sobrepoblar los
hospitales con pacientes afectados.

Las observaciones estadisticas sugieren que
hasta diez de cada 100 pacientes afectados
morira a causa de esa condicion.

Se han cerrado Iglesias, Colegios, Casas
Parroquiales para evitar el contagio de la COVID-

19.
Debemos estar preparados para el efecto de Ia

COVID-19 en todas las esferas de la salud
personal y de nuestras comunidades.

Enlaces con mas informacion

https://www.who.int/es/lemergencies/diseases/n

ovel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-

coronaviruses

Sitio web sobre |la COVID-
19: https://www.who.int/es/emergencies/disease

s/novel-coronavirus-2019

Red de Informacion de la OMS sobre
Epidemias: https://www.who.int/epi-win
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Precauciones basicas en los Templos, Escuelas, Casas y Oficinas
Parroquiales:

* Sugerir a las personas, estudiantes, profesoresy
feligreses que:

* eviten salir de sus casas si estan enfermos

* se pongan en contacto con su médico de
cabecera o con los meédicos que proporciona
el Colegio de Médicos Cirujanos de Puerto
Rico y Departamento de Salud durante la
Pandemia.

* que los empleados enfermos no asistan a sus
labores y en la mediada que sea posible, que
realicen su labor desde su propio hogar.

* Se consultara al Colegio de Ingenieros de PR, en
particular a Ingenieros Mecanicos, para recibir
una evaluacion de extraccion y movimiento
adecuado de aire acondicionado en los Templos,
salones y oficinas y asi recibir una certificacion
de dichos profesionales.
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En terminos generales de prevencion se sugiere:

Pedir a los presbiteros, religiosos y diaconos
enfermos que se abstengan de entrar en el
Templo o la oficina parroquial y permanezcan
descansando en sus habitaciones privadas.

Colocar recipientes con ‘gel de alcohol’ o
“Sanitizer” en la entrada de los templos, en los
servicios sanitarios, en la Sacristiay en el
Presbiterio.

Cada cual debera tener disponible ‘Sanitizer’,
alcohol y panuelos o toallas desechables para su
uso personal y limpieza del tope del altar y de los
muebles de la sacristia.

Cada Sacerdote limpie, en la medida que sea
posible, el tope del altar, antes de empezar cada
Misa, como evidencia de su compromiso
personal con la prevencion del contagio de esta
pandemia.

Los ujieres asignados usen guantes y
mascarillas.

Se deben dejar secas las pilas de agua bendita.

Se sugiere cerrar las fuentes refrigeradoras de
agua comunales que hay en las iglesias,
escuelas, oficinas y casas parroquiales.

Como las fuentes refrigeradoras de agua estaran
cerradas, se sugiere que cada cual traiga las
botellas de agua diariamente, para su consumo
propio.
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Guias para recomenzar publicamente la celebracion de la Misa:

* La Santa Misa se ofrecera con limites estrictos
de cantidad y distanciamiento fisico de 6 pies
entre los fieles.

* Los familiares que lleguen en el mismo vehiculo
se podran sentar juntos.

* Aumentar la frecuencia de Misas y los primeros
que lleguen, seran admitidos.

* Las Misas se pueden celebrar al fresco, o desde
el automovil, tipo “drive-in”, desde la puerta de
la Iglesia y usando un templete con Altar portatil
para los efectos.

* Sialguien se siente enfermo, con tos o ha estado
en contacto con un paciente de COVID-19 debe
permanecer en su hogar. Por tal razon se debe
dispensar a los fieles de ir al Templo y reforzar
que aquellos fieles de alto riesgo permanezcan
en sus hogares.

Los fieles deben cubrir nariz y boca en el Templo,
con mascarillas, excepto en menores de dos
anos y aquellos que no pueden removérsela.

Se debe usar cinta adhesiva para marcar en el
piso los espacios de 6 pies, para indicar el
espaciamiento de los fieles cuando se levantan a
recibir la Santa Comunion.

Los ujieres pueden asegurarse de que los fieles
mantengan el distanciamiento al entrar y salir
del Templo.

Sugerencia: permita que los fieles salgan del
Templo por filas.

Evitar en estos tiempos los coros, especialmente
si se sientan cerca, ya que al cantar se pueden
expulsar goticulas y aumentar el riesgo de
contagio.
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Comulgar durante la Misa con precauciones:

 Esta opcion conlleva mas medidas de

precaucion.

Sin embargo, hay que velar que las medidas no
sean un anti-testimonio del significado liturgico
y sacramental de las acciones del Sacerdote
durante la Santa Misa.

Al comienzo de la Misa, o en otro momento

oportuno, el Sacerdote dara unas instrucciones

para comulgar:

* Mantener una distancia de 6 pies.

* No se comulgara en las dos especies ni por
intincion.

* Losfieles deben removerse la mascarilla al llegar a
comulgar.

* Los fieles no podran recibir la Comunion en la mano
con guantes puestos.

* Los fieles deben mantenerse a 6 pies de distancia
unos de otros en la fila para comulgar.

El Sacerdote:

* limpiara sus manos antes de distribuir la Comunidn
(puede ser con gel limpiador)

Al concluir la Comuniodn de los fieles, el
Sacerdote (o ministro) devolveran las Hostias
consagradas al Tabernaculo.

. a Misa terminara normalmente.
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Comulgar desde el carro:

* Sila Misa se celebray los fieles estan en sus se anaden los riesgos de profanacion y de
automoviles, los comulgantes saldran de sus purificacion de los vasos, entre otros.
autos para recibir la Comunion, en orden de
carro en carro. Es dificil mantener la higiene
de manos si el Sacerdote va de carro en carro.

Los ujieres pueden ayudar a mantener el
orden de los comulgantes en un automovil a
la vez.

* Ademas, se elimina la tentacion de que los
pasajeros se compartan la Comunion entre
ellos.

* Ladistribucion de la Eucaristia puede hacerse
como en la Opcion 2, después de concluida la
Santa Misa.

 Distribuir la Eucaristia en otro recipiente
individual (sea bolsa, de papel o plastica), no
es una buena opcion, ya que el virus se
transmite en las superficies y no a traves de la
comida. Ademas, desde la perspectiva de la
reverencia al Sacramento,
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Calendario

Plan del Ano mayo 2020-Agosto 2021

Fase 1 Fase 2

Mayo 2020 Enero 2021

ABR MAYO JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC ENE FEB

2020

MAR ABR MAYO

Fase 3

Agosto 2021

JUN

JUL AGO  SEP

2021

OCT NOV DIC

ENE
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