
SUGERENCIAS DE COMPRA

 arroz
 coditos
 macarrones
 fideos
 espagueti
 papas majadas en polvo
 galletas export sodas
 cereales
 avena
 habichuelas
 garbanzos
 gandules
 salsa de espaguetti roja
 salsa alfredo
 salsa de queso
 azúcar
 cubitos de res
 sazón
 pimientos morrones
 salsa de tomate
 aceite de cocinar
 vegetales enlatados (maíz, 

habichuelas tiernas, 
mixtos…)                                   

 jamón enlatado
 pollo enlatado
 jamonilla
 chorizo enlatado
 carne enlatada
 corn beef
 ensalada de frutas
 jugos
 toallitas para desinfectar
 lysol en spray
 productos limpieza (ej. 

fabuloso, para el baño,          
clorox, lestoil, para fregar, 
etc)                                           

 papel sanitario
 servilletas
 papel toalla
 mascarillas
 jabón de baño
 sanitizer


